‘0’0’0 0 000 0’0 e 0’0’0’ e e e e e e e e e e e 0’0 e e e e e
.0 . 0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.000.000104000000000

L ] L] L] L - - » » L ] L ] L L

1. PROBLEMA

Nesta época do ano, estamos ansiosos pela chegada dos sinais de
mudanca de estacdo, como os diversos produtos da época, a queda das
folhas e até o ar fresco do Inverno.

Mas o que marca também a
mudanca das estacdes é um
aumento do risco de doencas
"4 respiratorias, de complicacées,
\ e até de morte para a nossa
‘ ' k populacao de pacientes.
Embora seja possivel, em qualquer altura do ano, adoecer-se com
uma doenca respiratdria, incluindo a gripe, é nos meses do Outono
e do Inverno que se verifica um aumento deste tipo de doencas. Mas
a boa noticia é que, nos locais de prestacao de cuidados de satde, a
transmissdo de doencas respiratdrias pode ser evitada.

2. PRATICA

0 ambiente dos locais de prestacdo de cuidados de salde promove a
transmisséo de doencas respiratérias devido a diversos factores:

1. Um grande nimero de pessoas entra e sai num curto periodo de
tempo

2. As particulas/goticulas do espirro ou tosse de pessoas infectadas séo
facilmente transmitidas de pessoa a pessoa

3. Os utlizadores dos servicos de saude estdo muitas vezes doentes e
mais vulneraveis as infecces'
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Instituindo um Programa de Higiene Respiratoria na sua clinica esta
garantindo um ambiente sequro para os seus clientes/doentes. A
higiene respiratdria refere-se a um
conjunto de iniciativas que visam
controlar a transmissao das doencas
respiratorias, inclusive gripe, no local
de prestacao de cuidados de satde.
Tal programa pode incluir:

1. Triagem (activa ou passiva) dos
sinais e sintomas de doenca
respiratria no primeiro ponto de contato

2. Promovendo etiqueta respiratéria para os clientes/doentes e
funcionarios, tais como tossir e espirrar protegendo a boca e o nariz
com 0 antebraco ou com um lenco de papel de utilizacdo Unica,
utilizar méscara facial quando se esta com sintomas gripais ou de
outra doenca respiratoria, e higienizar as maos apos tossir, espirrar ou
assoar-se

3. Fornecendo lencos de papel de uso Unico, mascaras, recipientes para
deposicao de residuos e meios de higienizacdo das maos

4. Permitindo que os clientes/doentes mantenham uma adequada
separacdo espacial entre si e 0s outros (isto é, pelo menos, 2 metros)

3. MELHORES PRATICAS

Existe um documento de Melhores Praticas que se deve consultar quando
se pretende iniciar um Programa de Higiene Respiratéria num local de
prestacao de cuidados de saude. Este documento foi elaborado pelo
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Comité Consultivo de Doencas Infecciosas de Ontario, Canada (PIDAC),
em Maio de 2010 e intitula-se Melhores Préticas para a Prevencdo da
Transmissao da Infeccdo Respiratoria Aguda em todos os Locais de
Prestacdo de Cuidados de Satde (Anexo B)1. Encontra-se disponivel para
download em www.pidac.ca.

4. SOLUCAO

<<Nome do Estabelecimento>> garante que esta desenvolvendo as
condicGes necessarias para um ambiente seguro para os seus clientes/
doentes, através da utilizagao da Politica de Higiene Respiratéria

da Ambimed - Clinical Services. Este documento descreve 0s passos
necessarios para implementar um Programa de Higiene Respiratoria,
que minimiza a transmissao de microrganismos que causam infeccées
respiratorias. Esta politica baseia-se nos principios enunciados nas
Melhores Préticas para a Prevencao da Transmisséo da Infeccao
Respiratoria Aguda em todos os Locais de Prestagao de Cuidados de
Saude do PIDAC.

A Politica de Higiene Respiratoria também fornece ferramentas Uteis,
como um folheto sobre a higiene respiratoria, um panfleto destinado
aos clientes/doentes intitulado Prevencao das Infeccdes, um poster

Sabia? A constipacdo comum pode ser
., causada por mais de 200 virus

Em Portugal, para a época 2011/2012, o
, Sistema Nacional de Vigilancia da Gripe foi
activado em Setembro de 2011, na semana 40
e funcionara até a semana 20, em Maio de 2012.
A componente clinica deste sistema manter-se-a
activa durante todo o ano.

' A 52 feira & tarde sera elaborado, pelo INSA,
0 Boletim de Gripe, baseado no conjunto
de dados e informacdes gerados

pelos: médicos-sentinela, servicos
de urgéncia, rede nacional de
laboratérios para o diagndstico
da gripe, resisténcia aos antivirais,
internamento em unidades de
cuidados intensivos e vigilancia
diaria da mortalidade.

Durante a semana 45 de 2011 ndo
¥ foram detectados virus influenza
em circulacdo (dados conjuntos do
Programa Nacional de Vigilancia
da Gripe e da Rede Laboratorial
Nacional)®.

PROTEGENDO PESSOAS.
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com informagdo sobre a doenca respiratoria aguda, e um questionario
telefdnico que inclui questdes relacionadas com a doenca respiratoria.
Esta politica é uma parte do programa Utentes Seguros - Programa de
Controlo de Infeccdo, o qual se destinada a auxiliar as instituicdes de
salide na adopcao das melhores praticas no Controlo de Infeccéo.

Nao se esqueca que os meses de Outono e Inverno sdo

um grande momento do ano para desfrutar de 6ptimas
ofertas — castanhas assadas, delicioso chocolate quente
—, mas o mais importante, é a vacinacdo anual contra -

a gripe para todos os grupos de risco e para todos os ( >
funcionarios! -

A Direccao-Geral da Saude, em Setembro de 2011,
divulgou uma orientacao relativa a vacinacdo contra a
gripe para a época 2011/2012, onde sao referidos quais
os grupos de risco para vacinacao gratuita*
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Arquive a Newsletter no seu dossier
“Ambimed Clinical Services”,
para referéncia futura.
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Se tiver alguma duvida ou se pretender alguma
informacdo complementar relativa ao programa
Utentes Seguros — Programa de Controlo de Infeccao, por N
favor contacte-nos pelo telefone 808200246 ou e-mail (\ /)
clinicalservices@ambimed.pt.
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