1. PROBLEMA 2. PRATICA

Higienizacdo do ambiente:

os ambientes pouco higienizados
podem ser origem da propagacao
de doencas

A preocupacdo com o controlo de infeccdo
aumentou significativamente ao longo dos
Gltimos anos. Comecou em 2003 com a sindrome
respiratria aguda (SRA) até hoje, quando se fala
da Gripe A (H1IN1), do Staphylococcus aureus
resistente a meticilina ou SARM (também
conhecida pela sigla inglesa de
MRSA — Methicillin-resistant
Staphylococcus aureus) e do

Clostridium difficile, tendo-se
tornado um lugar comum, dentro
e fora dos estabelecimentos

de saude.

Muitos desses microrganismos podem sobreviver nas superficies e
nos equipamentos do seu local de trabalho desde alguns minutos,
a horas, podendo ir até dias. Kramer (2006)' demonstrou que
muitos dos microrganismos patogénicos associados a infecgbes

./ nosocomiais podem sobreviver durante meses, em superficies secas
inanimadas. Estes organismos tém capacidade de causar doenga
quer nos seus clientes/doentes quer na sua equipa.
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O Comité Consultivo de Doencas Infecciosas
de Ontdrio, Canada (PIDAC)? afirmou que,
no ambiente dos servicos de salda, foram
encontrados bactérias viaveis, virus e
fungos. Microrganismos como os da SARS, o
Clostridium difficile e o virus da gripe foram
isolados da superficie de estetoscopios,
aparelhos de pressao arterial e torneiras.
Embora a sua ligacao directa a transmissao
da doenca ainda esteja sendo investigada, reconhece-se que um
ambiente limpo e seco reduz o risco de infeccdo nosocomial.

3. MELHORES PRATICAS

Em Dezembro de 2009, o PIDAC publicou um documento onde sé&o
descritas as melhoras praticas na higienizacdo do ambiente que
devem ser utilizadas para reduzir o risco de infeccdo nosocomial.
Este documento, intitulado “Boas Praticas na Higienizacao do
Ambiente para o Controlo da Infeccdo nos Cuidados de Satde”,
esta disponivel em www.pidac.ca.

Em Portugal, o Programa Nacional de Controlo de Infeccéo (INSA,
s/ data) também tem um documento com orientacdes técnicas
sobre “Higienizagao do Ambiente nas Unidades de Satde —
Recomendacdes de Boa Pratica”, o qual pode ser consulta

em www.dgs.pt.
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3. MELHORES PRATICAS (continuacdo)

4. SOLUCAO

— Ter um programa regular de limpeza
— Usar mobilidrio que seja lavavel e desinfectavel

— Evitar o "duplo mergulho” em solucdes de limpeza e substitui-
las frequentemente

— Assegurar que o pessoal utiliza correctamente o equipamento
de proteccdo individual durante as operagdes de limpeza,
desinfeccdo ou esterilizacdo

— Ter uma politica para a limpeza de todos os brinquedos
existentes no seu estabelecimento (consultdrio, sala de
espera, etc.)

Sabia que?

Muitos desinfectantes
requerem tempos de
contacto elevados, isto
é, 0 produto tem que

permanecer himido sobre

a superficie, de modo a
garantir uma adequada
desinfeccao. Os desinfectantes
mais comummente utilizados
nos locais de trabalho tém
tempos de contacto superiores
a 10 minutos. Deve consultar-se
a informagao do fabricante,
de modo a que o produto
seja utilizado de forma
adequada e eficaz.

Arquive a Newsletter no
seu dossier “Ambimed
Clinical Services,” para

referéncia futura.

PROTEGENDO PESSOAS.

A utilizacdo continua das Politicas de Sala de Tratamento/Exame

Segura e de Reprocessamento de Instrumentos, ambos localizados

nos Servicos Clinicos - Programa de Controlo de Infeccdo, ajudara

a assegurar que os seus protocolos de higienizacdo do ambiente

estdo actualizados. Estas ferramentas vao ajudé-lo a determinar _
a frequéncia de lavagem, desinfectacdo ou esterilizacdo a que o
seu equipamento deve estar sujeito, bem como fornecer guias e
listas de verificacdo para utilizacdo na higienizacdo do ambiente.
Todos os componentes do Programa de Controlo de Infeccdo, em
conjunto, promovem um ambiente seguro e saudavel para todos os
seus clientes/doentes e funcionarios.
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Lembre-se que o cumprimento rotineiro das medidas
de higienizacao do ambiente pode diminuir o risco de

infeccao nosocomial para os seus cliente/doentes
e para a sua equipa.
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Se tiver alguma duvida ou se pretender alguma
informacao complementar relativa ao programa Utentes
Seguros Programa de Controlo de Infeccdo, por favor
contacte-nos pelo telefone 808200246 ou e-mail
clinicalservices@ambimed.pt..

.’;" Ambimed

0.0 Clinical Services ()

REDUZINDO RISCOS.™





